
 

 

Athlétisme 
Athlétisme adapté 

 
6 avril 2024 

 
Complexe sportif Claude-Robillard 

1000 Avenue Émile-Journault, 
Montréal, QC H2M 2E7 

  



Horaire Final athlétisme et athlétisme adapté - Jeux de Montréal 2024 
 

Horaire finale jeux de Montréal 2024 
Heures Catégorie Épreuve de piste 
09:00 Colibri F et G 60 mètres 
09:45 Minine F et G 60 mètres 
10:25 Benjamin F et G 60 mètres 
11:00 Défi adapté 50 mètres 
11:15 Colibri F et G 150 mètres 
11:45 DINER DÎNER 
13:00 Minime F et G 200 mètres 
13:55 Benjamin F et G 300 mètres 
14:25 Toutes catégories Finales 60 mètres (6 vagues) 
14:30 Relais benjamin F 4 X 200 mètres 
14:45 Relais benjamin G 4 X 200 mètres 
15:00 Relais minime G 4 X 200 mètres 
15:30 Relais colibri F 4 X 200 mètres 
15:45 Relais colibri G 4 X 200 mètres 
16:10 Relais minime F 4 X 200 mètres 
      
Heures Catégorie Épreuves de pelouse 
09:00 Minime F (32) Hauteur 
09:00 Benjamin G (33) Longueur 
09:00 Benjamin F (33) Poids 2kg 
10:10 Colibri F (30) Poids 1,5 kg 
10:10 Colibri G (39) Longueur 
10:20 Minime G (32) Hauteur 
11:05 Benjamin G (22) Poids 3 kg 
11:45 Adapté para Poids 2kg F ou 3 kg G 
11:45 DÎNER DÎNER 
12:30 Minime F (29) Poids 2kg 
12:30 Benjamin F (28) Hauteur 
12:30 Minime G (43) Longueur 
13:30 Minime G (36) Poids 2 kg 
13:35 Colibri G (39) Hauteur 
13:35 Colibri F (40) Longueur 
14:30 Minime F (37) Longueur 
14:30 Colibri G (39) Poids 1,5 kg 
14:35 Colibri F (30) Hauteur 
15:30  Benjamin F (31) Longueur 
15:30 Benjamin G (21) Hauteur  
   

Saut en longueur deux sauts chacun 
Lancer du poids deux lancers chacun 

Saut en hauteur deux essais consécutifs par hauteur 
 
 
 
 
 
 



Remise des récompenses, bannières et médailles: 
Colibri F & G : vers 16h15     
Minime F & Benjamin F : vers 16h30   
Minime & Benjamin G : vers 16h30 


