Y

“’Jﬁ/%

Ma premiére compétition

%

FLAG FOOTBALL
2026

OFFICIEL



REGLEMENTS GENERAUX

1. Résidence

Les Jeux de Montréal sont ouverts aux résidentes et résidents de I'lle de Montréal
exclusivement.

2. Représentation

2.1. Les athlétes représentent, lors des finales, la délégation ou l'inscription a eu lieu
pour la pratique de leur sport (lieu de pratique), sauf s'il y a entente préalable entre
les délégations.

2.1.1. Les athlétes de niveau initiation, membres d'un club reconnu, peuvent
participer selon leur lieu de résidence, seulement si la délégation dans
laguelle se situe son lieu de pratique est déja compléte.

2.1.2. Les responsables de délégation concernés par cette augmentation d’athlétes
devront communiquer et prendre entente avec la délégation qui pourrait
accueillir les athlétes additionnels afin de compléter leur délégation.

2.1.3.  Avant de transférer les renseignements personnels de I'athléte, veuillez-vous
assurer que l'athlete est en accord de participer dans sa délégation de
résidence.

Dans le cas d'un litige entre deux délégations, celui-ci sera débattu devant le
comité organisateur des Jeux de Montréal.

2.2. Pour représenter une délégation, les athlétes doivent avoir participé au(x)
événement(s) identifié(s) dans les réglements spécifiques de chaque discipline.
Dans le but de favoriser la participation, I'athléte peut s'inscrire a plus d’un sport a
la Finale des Jeux de Montréal, et ce, a la seule condition qu'il n'y ait pas de
chevauchement de ses jours de compétition. S'il y a un tel chevauchement, I'athléte
doit faire le choix définitif du sport auquel I'athléte souhaite s'inscrire.

2.3. Touslesrenseignements exigés surleslistes d'inscriptions doivent étre validés par le
ou la responsable de la délégation.

3. Participation

3.1. Lescatégories d'ages sont déterminées a l'intérieur des reglements spécifiques de
chaque discipline.

3.2. Les critéres de sélection pour l'inscription des athlétes sont établis selon la
philosophie de chaque délégation.

4, Exclusions

41. Dans le cas des disciplines ayant des standards d'exclusion au niveau de la

performance, ceux-ci doivent avoir été réalisés avant le 1€" septembre de I'année
qui précéde les Jeux, sauf si précisé autrement dans les réglements spécifiques.
4.2. Les médaillés d'or de I'édition précédente dans une catégorie d'dge ou de poids
(dans le cas d'une équipe si elle est composée de 50 % des mémes membres) ne
peuvent pas se présenter aux Jeux de Montréal dans la méme épreuve de cette
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catégorie.
43. Dans le cas ol des réseaux® ou événements municipaux existent, plus qu'une

participation dans I'année (entre le 1€" septembre et les Jeux) a un réseau provincial
reconnu entraine I'exclusion aux Jeux de Montréal, sauf si précisé autrement dans
les réglements spécifiques.

44. Les athletes occupant les trois premiéres places aux championnats provinciaux de
I'année précédente, dans la méme catégorie, ne sont pas admissibles.

5. Pénalité
5.1. Ensports individuels

5.1.1. Tout retard aprés I'appel officiel entraine une disqualification a I'épreuve en
cours.

5.2. En sports collectifs

5.2.1. Tout retard, lors des rencontres, entraine la perte de la partie pour I'équipe
fautive. Cependant, les points de participation sont accordés si la partie peut se
dérouler sur au moins la demie (1/2) du temps réglementaire.

5.2.2. Si le nombre minimum d’athlétes n'est pas atteint, I'équipe fautive perd la
partie et les points de performance. Cependant, les points de participation
seront accordés, s'il y a une partie.

6. Déroulement des compétitions
Les réglements de compétition sont ceux des fédérations de régie, sauf s'il en est précisé
autrement dans les réglements spécifiques.
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REGLEMENTS SPECIFIQUES

REGLES DE JEU MINI FLAG FOOTBALL

1. SURFACE DE JEU

Longueur : 60 verges
Largeur : 20 verges

1.1 ZONE DE BUT
La zone de but doit avoir une profondeur minimum de sept (7) verges et maximum de dix (10) verges.

1.2 ZONE D'INTERDICTION DE COURSE
La zone d'interdiction de course doit étre identifiée a cing (5) verges de chaque ligne des buts. Des
cones doivent étre apposés a chaque extrémité des zones.

2. DUREE DES PARTIES

2.1 Les parties sont de deux (2) demies de douze (12) minutes a temps continu avec une pause de deux
(2) minutes entre les demies. Les équipes sont averties lorsqu'’il reste deux minutes a chacune des
demies.

2.2 Chaque équipe a trente (30) secondes pour mettre le ballon en jeu.
2.3 Les substitutions doivent étre effectuées pendant les arréts de jeu.
2.4 Chaque équipe a droit a un (1) temps mort de quarante-cing (45) secondes par demie.

En cas de prolongation (Série éliminatoire seulement), un temps mort supplémentaire est accordé a
chaque équipe.

3. NOMBRE D'ATHLETES

3.1 Pour pouvoir jouer, une équipe doit étre composée d’un minimum de dix (10) et d'un maximum de
qguinze (15) athlétes.

3.2 Les parties sont disputées a cinq (5) contre cing (5). Minimum de 2 athlétes féminines sur le
terrain en tout temps.

4. CLASSEMENT

Il y aura un classement des équipes. Les points accordés pour le classement des équipes seront
distribués de la facon suivante : Résultat Pointage Victoire 3 points, Nulle 1 point, Défaite O point.

5. BRIS D’EGALITE
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En cas d'égalité au classement entre deux ou plusieurs équipes, les critéres de bris suivants sont
appliqués :

A. Matchs gagnés entre les équipes impliquées ;

B. La meilleure défensive au total ;

C. La meilleure offensive au total ;

D. Si I'égalité persiste, un tirage au sort sera effectué par Football Québec.

6.CATEGORIE

Date de naissance 2013-2014 (U14)

1. LIVRE DES REGLEMENTS

Pour 'application des réglements en général, le livre des réglements de Football Canada va étre
appliqué. Livres des réglements 2025

2. Matériel

1. Le Comité organisateur fournit les ballons de compétition (selon les normes de Football Canada)
et autre matériel nécessaire a la compétition.

2. Le ballon officiel de compétition est le Nike Vapor One. Deux tailles de ballons seront proposées
aux équipes : la taille jeune (grandeur 8) et la taille officielle (9). Les équipes choisiront la taille
du ballon gu’elles souhaitent utiliser lorsqu’elles seront a 'offensive avant chaque partie. Les
deux équipes qui s’affrontent peuvent choisir une taille différente.

3. Les délégations apportent leurs propres ballons pour les entrainements.

4. Les délégations fournissent deux (2) ensembles de dossards ou chandails de compétition : un
pale (blanc, gris, etc.) et un foncé (aux couleurs de la délégation) avec numérotation colorée,
contrastant avec la couleur du dossard (d’'une hauteur de 20 cm et/ou devant, de 10 cm).

5. Les athlétes ne peuvent pas porter des shorts ou de pantalons a poches, avec des ceintures, de

boutons pressoirs ou de pinces de toutes sortes. Les shorts ou les pantalons doivent étre d'une

couleur unie différente des flags pour éviter de les perdre visuellement. Les shorts ou pantalons
peuvent étre fournis par la délégation ou par les athlétes eux-mémes.

Tous les athlétes -ses doivent porter un protecteur buccal.

7. Les athlétes peuvent avoir des souliers a crampons, mais il doit s’'agir de crampons de
caoutchouc. Les crampons métalliques et autres types de souliers a crampons comme les
crampons d’athlétisme, les crampons de golf et les traditionnels crampons de baseball ne sont
pas permis.

8. Les délégations fournissent les flags et les ceintures.

o
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POINTAGE PERFORMANCE (SPORTS COLLECTIFS) (40 %)

Par catégorie :

Dans chaque catégorie I'équipe classée derniere marque 1 point, I'avant-derniére; 2
points et ainsi de suite en remontant jusqu’a la premiére place. Le maximum varie donc
en fonction du nombre d’équipes inscrites dans chaque catégorie (minimum 4 points,
maximum 27 points).

POINTAGE PARTICIPATION (40 %)

Nor’nbre de d'a,thlétes % de I'équipe Points obtenus par équipe
présents par équipe
12 et + athlétes 8/8¢ de I'équipe = 10 points
10 athletes 7/8¢ de I'équipe = 9 points
9 athlétes 3/4¢ de I'équipe = 8 points
8 athletes 5/8¢ de I'équipe = 7 points
7 athletes 4/8¢ de I'équipe = 5 points
5 athlétes ou moins 3/8 de I'équipe = 0 point

Les points de participation sont attribués par délégation en additionnant le pointage de
chaque équipe, pour un total général établi sur maximum de 40 points (max. 4
équipes/délégation)

POINTAGE ESPRIT SPORTIF (20 %)

20 points sont accordés pour I'esprit sportif.

Les délégations (athlétes et entraineurs et entraineuses) seront évaluées sur les cinqg (5)
éléments suivants :

1) ponctualité,

2) respect des reglements,

3) respect des officiels (mineurs et majeurs),

4) respect de ses athlétes (pour les entraineurs et entraineuses) et de ses

coéquipiers et coéquipieres (pour les athlétes),

5) respect de I'adversaire.

Chaque élément sera évalué sur une échelle de 1 3 4.

Les responsables de discipline peuvent utiliser une des trois méthodes d’évaluation
suivantes :
1) Evaluation faite par les entraineurs et entraineuses,
2) Evaluation effectuée par une personne nommée par le ou la responsable de
discipline (évaluateur anonyme),
3) Evaluation effectuée par le ou la responsable de discipline.
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ACTIVITE : FLAG FOOTBALL

SPORT CATEGORIE ANNEE G/F PARTICIPATION | SURCLASSE | REMARQUES
Inscriptions MENT
Flag Ul4 | 2013-2014 MX N Athlete
football Il faut au Mlnlmum de | 2015
moins deux 10athletes | accepté
Réguliers : garcons et par equipe | au besoin
15 deux filles en
. ) tout temps sur
Substltutsc.) le torrain Maximum de
_ 15 athletes
Total : 15 par équipe
Légende:
MX : mixte
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