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RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 

1. Résidence 

Les Jeux de Montréal sont ouverts aux résidentes et résidents de l’île de Montréal 
exclusivement. 

 

2. Représentation 

2.1. Les athlètes représentent, lors des finales, la délégation où l’inscription 
a eu lieu pour la pratique de leur sport (lieu de pratique), sauf s'il y a 
entente préalable entre les délégations. 

2.1.1. Les athlètes de niveau initiation, membres d’un club reconnu, 
peuvent participer selon leur lieu de résidence, seulement si la 
délégation dans laquelle se situe son lieu de pratique est déjà 
complète. 

2.1.2. Les responsables de délégation concernés par cette augmenta-
tion d’athlètes devront communiquer et prendre entente avec la 
délégation qui pourrait accueillir les athlètes additionnels afin de 
compléter leur délégation. 

2.1.3. Avant de transférer les renseignements personnels de l’athlète, 
veuillez vous assurer que l’athlète est en accord de participer 
dans sa délégation de résidence. 

Dans le cas d'un litige entre deux délégations, celui-ci sera débattu 
devant le comité organisateur des Jeux de Montréal. 

2.2. Pour représenter une délégation, les athlètes doivent avoir participé 
au(x) événement(s) identifié(s) dans les règlements spécifiques de 
chaque discipline. Dans le but de favoriser la participation, l’athlète 
peut s’inscrire à plus d’un sport à la Finale des Jeux de Montréal, et ce, 
à la seule condition qu’il n’y ait pas de chevauchement de ses jours de 
compétition. S’il y a un tel chevauchement, l’athlète doit faire le choix 
définitif du sport auquel l’athlète souhaite s’inscrire. 

2.3. Tous les renseignements exigés sur les listes d'inscriptions doivent être 
validés par le ou la responsables de la délégation. 

 

3. Participation 

3.1. Les catégories d'âges sont déterminées à l'intérieur des règlements 
spécifiques de chaque discipline. 

3.2. Les critères de sélection pour l’inscription des athlètes sont établis 
selon la philosophie de chaque délégation. 
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4. Exclusions 

4.1. Dans le cas des disciplines ayant des standards d'exclusion au niveau 

de la performance, ceux-ci doivent avoir été réalisés avant le 1er sep-
tembre de l'année qui précède les Jeux, sauf si précisé autrement dans 
les règlements spécifiques. 

4.2. Les médaillés d'or de l’édition précédente dans une catégorie d'âge ou 
de poids (dans le cas d'une équipe si elle est composée de 50 % des 
mêmes membres) ne peuvent pas se présenter aux Jeux de Montréal 
dans la même épreuve de cette catégorie. 

4.3. Dans le cas où des réseaux ou événements municipaux existent, plus 

qu'une participation dans l'année (entre le 1er septembre et les Jeux) à 
un réseau provincial reconnu entraîne l'exclusion aux Jeux de Montréal, 
sauf si précisé autrement dans les règlements spécifiques. 

4.4. Les athlètes occupant les trois premières places aux championnats 
provinciaux de l'année précédente, dans la même catégorie, ne sont 
pas admissibles. 

 

5. Pénalité 

5.1. En sports individuels 

5.1.1. Tout retard après l'appel officiel entraîne une disqualification à 
l'épreuve en cours. 

5.2. En sports collectifs 

5.2.1. Tout retard, lors des rencontres, entraîne la perte de la partie 
pour l'équipe fautive. Cependant, les points de participation sont 
accordés si la partie peut se dérouler sur au moins la demie (1/2) 
du temps réglementaire. 

5.2.2. Si le nombre minimum d’athlètes n'est pas atteint, l'équipe fau-
tive perd la partie et les points de performance. Cependant, les 
points de participation seront accordés, s'il y a une partie. 

 

6. Déroulement des compétitions 
Les règlements de compétition sont ceux des fédérations de régie, sauf s'il en 
est précisé autrement dans les règlements spécifiques. 
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RÈGLEMENTS SPÉCIFIQUES 

Catégorie 

U10 : athlètes nés après le 1er octobre 2015 

U12: athlètes nés entre le 1er octobre 2013 et le 30 septembre 2015 

Dans ces 2 catégories, il existe un tournoi pour les équipes masculines et un autre pour les 
féminines.  

 

Participation 

Chaque délégation a la possibilité d’être représentée par un maximum de 4 équipes, tout 
en respectant un maximum de 2 équipes par tournoi.  

Les équipes mixtes sont acceptées, mais elles doivent compétitionner dans le tournoi 
masculin. 

Le nombre minimum d'athlètes par équipe est de 5 et le nombre maximum est de 12.  

 

Surclassement 

Un athlète peut participer à un seul tournoi. Seul le surclassement de U10 à U12 est permis. 
Dès son premier match où une équipe ne respecterait pas cette règle de surclassement, 
elle perdra tous ces matchs passés et à venir, mais pourra demeurer dans le tournoi et 
participera aux points de participation de sa délégation. 

 

Sous-classement 

Le sous-classement est interdit. 

 

Sélection des équipes 

Au cas où plus de 4 équipes dans une délégation souhaiteraient participer aux Jeux, il est 
fortement suggéré de choisir les 4 équipes représentant la délégation par tirage au sort, ou 
sur la base d’une rotation annuelle, plutôt que via un tournoi préliminaire de sélection. 

 

Subtituts 

Afin de permettre de remplacer des athlètes indisponibles lors de la journée de 
compétition, il est permis jusqu’à deux substituts par équipe. Les substituts devront être 
ajoutés en début de tournoi et non au courant de la journée. L’âge et le sexe de ces 
substituts doivent compatibles avec ceux de l’équipe. La carte d’assurance-maladie d’un 
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substitut devra être présentée dès le début du tournoi en même temps que l'annonce de 
ce substitut.  

 
Tenue vestimentaire 

Le chandail des Jeux de Montréal est obligatoire Le port du short, de leggins ou joggins est 
obligatoire, les shorts étant recommandés pour les athlètes. Le port de jeans est interdit. 

Dans le cas où deux équipes d’une même délégation s’affronteraient, les athlètes de l’une 
de ces deux équipes doivent porter un dossard par-dessus leur uniforme pour les distinguer 
des athlètes de l’autre équipe. La délégation en cause devra fournir les dossards. 

 

Accréditation 

Chaque équipe doit remettre sa feuille d’alignement au chef de plateau au moins 30 
minutes avant son premier match (avec nom, prénom et date de naissance de chaque 
athlète, et nom et prénom de chaque entraîneur et entraîneuse), et tous les athlètes 
indiqués sur cette feuille d’alignement doivent présenter à ce moment leur carte 
d’assurance maladie (ou tout autre document équivalent [passeport...],; tout athlète étant 
incapable de présenter sa carte, ou un document jugé équivalent, sera disqualifié. 

 

Type d’épreuve 

Selon le nombre d’équipes inscrites dans un tournoi, le type d’épreuve sera établi afin 
d’assurer à chacune des équipes au moins 3 matchs. 

 

Règles de jeu 

Les règlements du jeu sont ceux de la Fédération internationale de Handball [IHF] et sont 
disponibles via le lien suivant : https://www.ihf.info/sites/default/files/2024-
09/09A%20-%20Rules%20of%20the%20Game_Indoor%20Handball_F.pdf 

 
Les règles fondamentales du handball sont applicables, mais avec un souci 
d'adaptation aux capacités des athlètes. Elles évolueront d'une interprétation très 
large vers une application plus rigoureuse. Le MINI HANDBALL offre à l'enfant un 
jeu adapté à son âge, qui se pratique partout.  La règle, le terrain, les formes 
peuvent être aménagés selon l’espace et les objectifs.1 

 
Les règlements qui suivent ont préséance sur ceux de la IHF : 

1 La durée d’une exclusion est de 1 minute. 

 

1Extrait de la section mini-handball du site de la Fédération Québécoise de Handball Olympique 
(https://www.handball.qc.ca/mini-handball) 
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2 Les dimensions du terrain sont celles disponibles au site de compétition. La 
distance entre la ligne de sortie de but et la fin de la surface de but en face du but 
est de 6 m. 

3 Les dimensions des buts pour la catégorie U10 sont de 2 m par 1,5 m. Pour la 
catégorie U12, les dimensions sont de 3 m par 1,7 m [utilisation d’une bande de 
30 cm pour réduire la hauteur d’un but standard.] 

4 Le ballon a une circonférence de 46 à 48 cm, doit permettre une bonne 
préhension et ne doit pas provoquer de douleur importante lorsqu’il percute un 
athlète. Le matériel du ballon varie selon la catégorie : 
4.1 U10: le ballon est en mousse 
4.2 U12 : le ballon est en cuir ou en mousse; en cas de disparité entre les 

entraîneurs et entraîneuses, un ballon en mousse sera utilisé. 
4.3 Chaque équipe doit présenter un ballon à l’officiel avant le début de la 

rencontre. 
5 Le nombre de joueur et joueuse de champ [ajouter 1 gardien pour le nombre total 

sur le terrain] varie selon les catégories : 
5.1 U10:  4 athlètes 
5.2 U12 : 5 athlètes 

6 En défensive, l’accrochage et le ceinturage d’un attaquant par un défenseur seront 
punis rapidement [avertissement, exclusion.] 

7 Pour tous les matchs, la défensive individuelle est de rigueur sur toute la surface 
du terrain. 

8 La durée d’un match du tournoi préliminaire est de 2 demies de 8 minutes avec 
une pause de 1 minute entre les 2 demies, sans changement de côté. Chaque 
équipe a droit à un temps d’arrêt de 30 s par match. 

9 Le classement des équipes selon les points de performance lors de la ronde 
préliminaire s’établit comme suit : 
9.1 Trois [3] points pour l’équipe qui remporte la victoire. 
9.2 Deux [2] points pour chaque équipe lors d’un match à pointage nul. 
9.3 Un [1] point pour l’équipe qui ne remporte par le match mais était présente 

pour toute la durée du match. 
9.4 Zéro [0] point pour l’équipe absente. La personne responsable du plateau 

déclare l’absence en observant que le nombre d’athlètes présents est inférieur 
à 5 à l’heure prévue du match selon l’horaire en tenant compte d’éventuel 
retard. De plus : 
9.4.1 l’équipe présente remporte la victoire par la marque de 5 à 0. 
9.4.2 Si l’équipe absente se présente et qu’il reste plus de temps avant le 

prochain match que la durée d’une demie, une partie amicale sans impact 
sur le classement pourra avoir lieu et les points de participation seront 
accordés à l’équipe absente. 
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10 La formule pour départager les équipes ex aequo au classement de la ronde 
préliminaire est la suivante : 
10.1 L’équipe qui accumule le plus de points selon le résultat des matchs entre 

les équipes en termes de victoire [+1 point], défaite [-1 point] et nulle [0 
point]. 

10.2 L’équipe qui possède la plus grande différence entre le nombre de buts 
qu’elle a marqués et ceux qu’elle a accordés pour l’ensemble des matchs de la 
ronde préliminaire. 

10.3 L’équipe qui possède le plus grand nombre de buts qu’elle a marqués pour 
l’ensemble des matchs de la ronde préliminaire. 

10.4 L’équipe qui a le plus d’athlètes. 
10.5 Si l’égalité est toujours présente, un tirage au sort servira à départager les 

équipes. 
11 La durée d’un match de la ronde finale est la même que pour un match de la ronde 

préliminaire. Si à la fin des 2 demies le pointage est égal, chaque entraîneur ou 
entraîneuse remettra l’ordre d’apparition de tous ces athlètes pour les tirs de 
punition [jet de 7 mètres selon IHF] et 3 tirs de punition seront attribués à chaque 
équipe. Si après ces 3 tirs le pointage est toujours égal, 1 tir de punition sera 
attribué à chaque équipe afin de déterminer une équipe gagnante. Chaque tir 
devra être exécuté par un athlète différent jusqu’à concurrence du nombre 
d’athlètes de l’équipe qui en a le moins. Une fois ce nombre atteint, l’équipe ayant 
le moins d’athlètes recommence dans le même ordre, l’autre équipe a le choix de 
recommencer ou de faire lancer les athlètes restants. 

 

Bannière disciplinaire 

La bannière disciplinaire est attribuée à la délégation qui cumule le meilleur pointage 
combiné de participation, de performance et d’esprit sportif à la fin de la compétition. 

Les calculs pour la bannière disciplinaire tiendront compte du nombre total d’athlètes par 
délégation [le maximum étant de 48 athlètes], ainsi que des résultats de l’ensemble des 
équipes de chaque délégation. 

Le nombre d’athlètes retenu pour une équipe sera le nombre maximum d’athlètes ayant 
été présents pour l’un des matchs joués par cette équipe lors du tournoi. 
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ACTIVITÉ : HANDBALL 
 
 

 
SPORT 

[inscription] 

 
CATÉGORIE 

 
* ANNÉE [S] 

 
G/F 

 
 PARTICIPATION 

 
SURCLASSEMENT 

 
 REMARQUES 

Handball 
 
Pour chaque équipe : 

12 athlètes  

 

 

Total par délégation : 

48 athlètes 

 

 

 
 

U10* 
 
 
 
 

U12* 
 
 
 
 
 

 
 

Né après le 
1e octobre 

2015 
 
 

Né entre le 
1er octobre 

2013 et le 30 
septembre 

2015 

inclusivement 

 

 

 
 
G/F 

 
 
 
 

G/F 

 
 4 équipes maximum 

 
 

 
 

 
    Athlètes par équipe : 
     Minimum : 5 
     Maximum : 12 
 

 
 

 
 

Permis de U10 à U12  
 

 
Un athlète ne peut participer qu’à 

un seul tournoi. 

 

Une délégation peut inscrire un 
maximum de 2 équipes dans un 

même tournoi. 

 

Une équipe mixte [garçons et 
filles] participe dans un tournoi 

masculin. 

 
Légende :  
G : garçon 
F : fille
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POINTAGE PERFORMANCE [SPORTS COLLECTIFS] [40 %] 

1.1 Par tournoi : 

Dans chaque tournoi l’équipe classée dernière marque 1 point, l’avant-dernière, 2 points et ainsi de suite en remontant jusqu’à la première place. 
Le maximum varie donc en fonction du nombre d’équipes inscrites dans chaque tournoi.  

POINTAGE PARTICIPATION [40 %] 

40 à 48 athlètes 100% de la délégation = 40 points 
36 athlètes 90% de la délégation = 39 points 
32 athlètes 80% de la délégation = 38 points 
28 athlètes 70% de la délégation = 37 points 
… et ainsi de suite   

 Les points de participation sont attribués au prorata de la délégation 

POINTAGE — ESPRIT SPORTIF [20 %] 

-20 points sont accordés pour l’esprit sportif 
– Les délégations [athlètes et entraîneurs et entraîneuses] seront évaluées sur les cinq [5] éléments suivants : 
          1) ponctualité, 
          2) respect des règlements, 
          3) respect des officiels (mineurs et majeurs), 
          4) respect de ses athlètes (pour les entraîneurss et entraîneuses) et de ses coéquipiers ou coéquipières (pour les athlètes), 
          5) respect de l’adversaire. 
Chaque élément sera évalué sur une échelle de 1 à 4. 
Les responsables de discipline peuvent utiliser une des trois méthodes d’évaluation : 

1) Évaluation faite par les entraîneurs et entraîneuses, 
2) Évaluation effectuée par une personne nommée par le ou la responsable de discipline (évaluateur ou évaluatrice anonyme), 
3) Évaluation effectuée par le ou la responsable de discipline. 

 


