N4
Les m Soyons fiers,

de Montréal Soyons unis,

Ma premigre compétition

Soyons sportifs

HORAIRE GENERAL

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE
SAMEDI LE 11 AVRIL 2026

HORAIRE GENERAL

BLOC#1 R1 Gargons 6-8 ans (3) / R1 Gargons 9-10 ans (11) / R1 Gargons 11-12 ans (5) TOTAL GAM (19)
SPORTS DE TRAMPOLINE (17)

7h00 Arrivée des gymnastes

7h15 Echauffement général (10 min)
7h30 Début de la compétition

8h40 Fin de la compétition

8 h 55 Début de la remise des récompenses
BLOCS # 2 R1 Filles 6-8 ans (60)

8h 50 Arrivée des gymnastes

9h15 Echauffement général (10 min)
9h35 Début de la compétition

11h 30 Fin de la compétition

11 h 40 Début de la remise des récompenses
BLOC # 3 R1 Filles 9-10 ans + (94)

12h 15 Arrivée des gymnastes

12 h 40 Echauffement général (10 min)

12 h 55 Début de la compétition

14h 48 Fin de la compétition

15 h 00 Début de la remise des récompenses
BLOCS #4 R1 Filles 11-12 ans (63)

14 h 45 Arrivée des gymnastes

15h 10 Echauffement général (10 min)

15h 25 Début de la compétition

17 h 18 Fin de la compétition

17 h 30 Début de la remise des récompenses
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JEUX DE MONTREAL 2026 HORAIRE DETAILLE - GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE

Arrivée des gymnastes
Echauffement général (10 min)
Présentation des participants
Compétition (10 min par rotation)
Remise des récompenses

BLOC #1

PLATEAU A - Gar¢ons R1 6-8 ans (3) / R1 9-10 ans (11) / R1 11-12 ans (5) (Total GAM 19)

7h
7h15a7h25
7h25a7h30
7h30a8h40
8 h 55

MHM 9-10 ans

2

PMR 9-10 ans

5

PMR 6-8 ans

2

RDP-PAT 9-10 ans

4

MHM 6-8 ans 1

MHM 11-12 ans

RDP-PAT 11-12ans |2

7h30a7h45 A B C D E F
7h45a7h55 F A B C D E
7h55a8h05 E F A B C D
8h05a8h15 D E F A B C
8h15a8h25 C D E F A B
8h25a8h40 B C D E F A

Arrivée des gymnastes
Echauffement général (10 min)
Présentation des participants

Compétition

Remise des récompenses

PLATEAU B - SPORT DE TRAMPOLINE - Féminin (17) / Masculin ()) (Total STR 17)

7h
7h15a7h25
7h25a7h30
7h304a8h30
8h40

Lasalle 6-8 ans Gargon

Lasalle 6-8 ans

Lasalle 9-10 ans Gargon

St-Laurent 9-10 ans Filles

3

Lasalle 9-10 ans

AC 9-10 ans Filles 2

Lasalle 11-12 ans Gars

VSMPE 11-12 ans Filles

8

Lasalle 11-12 ans

AC 11-12 ans Filles 4
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JEUX DE MONTREAL 2026 HORAIRE DETAILLE - GYMNASTIQUE

ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE

BLOC # 2

Arrivée des gymnastes
Echauffement général (10 min)
Présentation des participants
Compétition (18 min par rotation)
Remise des récompenses

PLATEAU A - R1 6-8 ans Filles (60)

8 h 50
9h15a9h25
9h254a9h35
9h35a11h30
11 h 40

A() B() C( D() E() F(
RPP RDP-PAT 8 AC VSMPE Céte St-Luc MN 7
SAUT Echau Poutre/Barres BARRES TRAMPO POUTRE SOL/TUMBLING
9h2539h58 A B C D E F
9h58a10h 16 F A B C D E
10h 164 10h 34 E F A B C D
10h 34 a10h 52 D E F A B C
10h52411h 10 C D E F A B
11h 104 11h 30 B C D E F A
PLATEAU B - R1 6-8 ans Filles (60)
Arrivée des gymnastes 8 h 50
Echauffement général (10 min) 9h15a9h25
Présentation des participants 9h25a9h35
Compétition (18 min par rotation) 9h35a11h30
Remise des récompenses 11 h 40
A@) B (8) cH D (8) E (5) F(4)
PMR MHM 8 Lasalle SO CDN-NDG 5 St-Laurent 3
Lachine 1
SAUT Echau Poutre/Barres BARRES TRAMPO POUTRE SOL/TUMBLING
9h2539h58 A B C D E F
9h58a10h 16 F A B C D E
10h 16410 h 34 E F A B C D
10h 34410 h 52 D E F A B C
10h52411h10 C D E F A B
11h10a11h 30 B (¢} D E F A
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JEUX DE MONTREAL 2026 HORAIRE DETAILLE - GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE

Arrivée des gymnastes
Echauffement général (10

min)

Présentation des participants
Compétition (18 min par rotation)

Remise des récompenses

RPP 8

RDP-PAT

8

PLATEAU A - R1 9-10 ans Filles (94)

12h 15

12h40a12h 50
12h50a12h 55
12h 55414 h48

15h

AC

IBSTG

MN

Lachine 5

Cote St-Luc

12h55a13h 18 A B C D E F
13h 182413 h 36 F A B (¢} D E
13h 36413 h 54 E F A B C D
13h54a14h12 D E F A B C
14h12a14h 30 C D E F A B
14h 30414 h 48 B C D E F A
PLATEAU B - R1 9-10 ans Filles (94)
Arrivée des gymnastes 12h 15
Echauffement général (10 min) 12h40a12h 50

Présentation des participants
Compétition (18 min par rotation)

Remise des récompenses

12h50a12h 55
12h55a14h 48

15h

PMR 8

MHM

Lasalle

5

VSMPE

SO

St-Laurent 6

CDN NDG 6

12h55a13h 18

13h 18213 h 36

13h36a13h54

13h54a14h12

14h12a14h 30

14h30a14h48

w|O|O(m|m|>

o|o|lm|m|(>|w

olm|m|>|m| O

m({m|{>(w|O|O

M| >|m(O|o|m

>lm|Oo|o|jm|m
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Arrivée des gymnastes
Echauffement général (10 min)
Présentation des participants

Compétition (18 min par rotation)

JEUX

DE MONTREAL 2026 HORAIRE DETAILLE - GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE

BLOC #4
PLATEAU A - R1 11-12 ans Filles (63)

14 h 45

15h10a15h 20
15h20415h 25
15h25a17h18

Remise des récompenses 17h 30

A(8) B (8) C(4) D (8) E (3) F ()

RPP RDP-PAT 8 IBSTG 4 AC Cote St-Luc Lachine 0
MN
Echau Poutre/Barres BARRES TRAMPO POUTRE SOL/TUMBLING
15h25415h48 A B C D E F
15h 48 &4 16 h 06 F A B C D E
16h 06416 h24 E F A B C D
16 h 24 416 h 42 D E F A B C
16 h 422417 h 00 C D E F A B
17h 00417 h 18 B (¢} D E F A
PLATEAU B - R1 11-12 ans Filles (63)

Arrivée des gymnastes 14 h 45
Echauffement général (10 min) 15h10415h 20
Présentation des participants 15h20a15h 25
Compétition (18 min par rotation) 15h25a17h 18
Remise des récompenses 17 h 30

A (8) B (8) C (3) D (8) E (5) F (0)

PMR MHM 8 St-Laurent 3 VSMPE SO Lasalle
Echau Poutre/Barres BARRES TRAMPO POUTRE SOL/TUMBLING

15h25415h48

15h 48 a 16 h 06

16h06a16h 24

16 h24a16h 42

16 h 423417 h 00

m(O|O|m|m|>

17h00a17h 18

olo|m|m|>|wm

O[(m|m|>|®m| O
m|m|>|w| 0|0
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