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Montréal 3

Gymnastique rythmique

Samedi 11 avril 2026

7hds

Cuverture du gymnase

8h35-8h50

Echauffemeant sur le ta pis de compétition

1) 1A {tous 2018-2019) =3 min

2) 1B {tous) =3 min

3) 2A CDM/NDG+Pointe-aux-Trembles =3 min
4} 2A CSL+Ville-Marie =3 min

5) 2A Rosemont La Petite Patrie =3 min

B8hb5

Marche d’entrée des gymnastes+ mot d'introduction

8h00-10h40

Compétition niveaux 1A (20719)-14 (2018)-2A

10h40-10055

Echauffemeant sur le ta pis de compétition
1) 2B CDM/NDG+Pointe-aux-Trembles =3 min
2) 2B Rosemont La Petite Patrie+ CSL=3 min
3) 3A Pointe-aux-Trembles+ CSL=3 min
4} 3A Rosemont La Petite Patrie=3 min

10h55-12h20

Competition niveaux 2B-34

12h20-12h35

Echauffemeant sur le ta pis de compétition
1) 3B CDMN/NDG =4 min
2) 3B Pointe-aux-Trembles+ Rosemont La Petite Patrie+Le

Plateau+C5SL= 4 min

12h35-13h43

Compétition niveau 36

Vers 14h00

Remise des medailles niveaux 14 (2018)-1B-24-28-34-3B
Les gymnastes du niveau 14 (2019) recevront une médaille de

participation.
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