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Montréal 3

Escalade et escalade adaptée
Samedi 11 avril 2026

Catégorie 10/12 ans / Déficients visuels

8h30 Accueil

Sh - 12h00 Echauffement + Compétition Bloc - Voie -
Vitesse

12h00 - 12h30 Remise des médailles

5 groupes pour les 10/12 ans :

Groupe 1 = Cote des Neiges + Le Plateau
Voie - Repos - Bloc - Repos - Vitesse

Groupe 2 : MHM
Repos - Bloc - Repos - Vitesse - Voie

Groupe 3 : Qutremont + Riviére des Prairies
Bloc - Repos - Vitesse - Voie - Repos

Groupe 4 : Rosemont
Repos - Vitesse - Voie - Repos - Bloc

Groupe 5 : Ahuntsic + Sud Quest + St Laurent + Verdun + Ville Marie
Vitesse - Voie - Repos - Bloc - Repos

Catégorie 8/9 ans / Déficients intellectuels TSA

12h30 Accueil

13h00 - 16h00 Echauffemant + Compétition Bloc - Voie -
Vitesse

16h00 - 16h30 Remise des médailles

4 groupes pour les 8/9 ans :

Groupe 1 = Céte des Neiges + Le Plateau + Ahuntsic
Voie - Repos - Bloc - Vitesse

Groupe 2 : MHM
Repos - Bloc - Vitesse - \oie

Groupe 3 : Rosemont
Bloc - Vitesse - Repos - Voie

Groupe 4 : St Léonard - Villeray - Riviére des Prairies
Vitesse - Voie - Repos - Bloc
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